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KORTRANING - inomhus

= Qva starter. | borjan kan det vara svart att
starta utan ryck. Stod, om mgjligt, hela
underarmen mot armstodet.

= Qvainbromsningar. Lagg marke till hur
lang stracka den eldrivna rullstolen behdver
innan den stannar.

= Qva svangar at hoger och vanster. Lagg
marke till hur stort golvutrymme som
behovs for att svanga rullstolen ett helt varv
runt.

= Qva att backa. Lagg marke till att rullstolen
reagerar pa ett helt annat satt vid
svangning.

= Qva att kora dver trosklar. Hoga trésklar
maste man kanske snedda oéver.

= Qva att kora i trdnga passager. Trana att
kéra genom dorrhal fran sidan och rakt
framifran. Trana ocksa pa att backa in i
tranga utrymmen.

KORTRANING - utomhus

e Ova upp reaktionsférmagan. Kasta ett
foremal framfor rullstolen och trana snabba
inbromsningar och undanmandévrer.

e Ovatvarasvangar i olika hastigheter.
Borja i Iag fart. Notera hur fort det gar att kéra
innan den eldrivna rullstolen bérjar bli
svarmanovrerad.

e Provarullstolen pa olika underlag, t.ex.
asfalt, grus, gras och sno. Kor pa ojamn
mark. Notera begransningarna.

e Ova att backa. Borja i Iag fart. LAgg méarke
till att styrningen kan uppfora sig annorlunda
an nar rullstolen kors framat. Ova ocksa att
backa sick-sack.

e Ova att kora uppfor och nedfor
trottoarkanter. Lagg marke till hur hoga
kanter den eldrivna rullstolen klarar av utan
ansats och med kort ansats.

e Ova start och inbromsning, pa plan mark.
Forsok att starta utan ryck. Lagg marke till hur
lang bromsstracka som behévs i olika farter.

e Ova svangar, at hoger och vanster. Lagg
garna ut en "slalombana” och kor sick-sack.
Prova i olika hastigheter.

e Ova start och inbromsning i backe.

e Ovasvangar i backe. Lagg marke till om
den eldrivna rullstolen reagerar olika i
uppfors- och nedférsbacke.




KORTRANING - i trafik

Tank pa att den eldrivna rullstolen
inte alltid syns fran en bil.

Pa landet

e Ova att kéra pa landsvag. Kor nara
vagkanten. Hall ocksa uppsikt bakat. Forsok
att inte vingla.

e Ova att korsa en landsvag. Hur lang tid tar
det?

| staden

e Ovaatt kérai jamn promenadtakt p&
trottoar eller gangbana.

e Ova att korsa gator vid dvergangsstallen.
Hur lang tid tar det att aka nedfor kanten,
hinna 6ver gatan och sedan upp pa den andra
trottoaren? Hur lange &r det gron gubbe?

e Ova att svanga i vagkorsningar, dels fran
gang/cykelbana, dels fran vagbana.

e Ova att kéra ut fran platser med skymd sikt,
t.ex. grindhal, bakom parkerade bilar o.s.v.

e Ova att kéra i morker.

OBS! Tank pa hur langt en batteriladdning racker.

TRAFIKREGLER

Som végtrafikant &r man skyldig att kanna till
trafikreglerna.

e Ska upptrada sa att man inte i onédan stor
eller hindrar trafiken.

e Ska folja alla trafikanvisningar (vAagmaérken,
trafikmarken, trafiksignaler).

e Farinte kora eldriven rullstol drogpéaverkad.

e Vid hastighet upp till normal gangfart, cirka
6 km/h, betraktas man som gangtrafikant.
Man ska kora pa trottoar eller gangbana,
halla sa langt till vanster som mojligt och
anvanda 6vergangsstallen.

e Vid hastighet fortare an gangfart, betraktas
man som cyklist. Man ska anvéanda
cykelbana eller kéra sa langt till héger som
mojligt pa vagbanan.

e FoOrbjudet att kora pa motorvag eller
motortrafikled.

e FoOrbjudet att kdra i bredd med annan
rullstol eller cykel.

e Man ska ge tecken (blinkers) vid andrad
korriktning.




